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Abt. Karate
Am Samstag, den 18.12.2010, war es endlich soweit: Nach einem
Jahr intensiver Vorbereitung nahm unsere Karatelehrerin Sabrina
Lubik an der diesjahrigen Dan Prifung des Budo-Studien-Kreises
in Bensheim teil. AuBer Sabrina waren noch 10 weitere Karateka
aus Berlin, Bensheim und der Slowakei anwesend, die allesamt
Prifungen zum 1. und 2. Dan absolviert haben. Aufgrund des
Schneechaos in einigen Teilen Deutschlands konnten einige Prif-
linge an diesem besonderen Tag leider nicht anwesend sein, so-
dass Sabrina ihre Prifung ohne ihre Ubungspartner aus Dresden
absolvieren musste.

Ungeachtet dieser Herausforderungen hat sie eine sehr schone
Prifung abgelegt, die beim BSK nicht nur aus den beim Karate
Ublichen Teilen wie Kihon, Kata und Kumite besteht. Zuséatzlich
wurden sowohl ihr theoretisches Wissen als auch ihr K&nnen mit
Budowaffen, in diesem Fall mit dem Bo und Sai, geprUft.

Nach 4 Stunden intensiver Prifung war sie redlich geschafft, dafur
war aber auch die Prufung zum 1. Dan erfolgreich bestanden.

Sabrina betreibt seit 1995 Karate und ist seit 2000 Mitglied der
damals neu gegrindeten Abteilung Karate im TSV Gartringen
1921 e.V. Im Frihjahr 2009 Ubernahm sie nach dem plotzlichen
Ausscheiden des bisherigen Karatelehrers die Verantwortung fur
alle Trainings sowie die Leitung des DJjos .

Wir gratulieren Sabrina ganz herzlich zu dieser tollen Leistung und
freuen uns auf viele weitere schéne Trainings mit ihr.



