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Herzlich willkommen bei unserem neuen Newsletter und viel SpaR beim Lesen.

Seit unserem ersten Newsletter vom Marz 2009 hat sich fiir die Sparte Karate viel getan.

Organisatorisches:

Ubungs-/Abteilungsleitung:

Die beim letzten Mal noch offenen Fragen / Posten sind nun abschlieBend geklart / besetzt. Im Folgenden die
komplette Aufstellung :

D6jo-Leiter: John Salib

Abteilungsleitung: Anke Schoénborn, Helge Schénborn (Stellv.)

Ubungsleiter Erwachsene: John Salib, Sabrina Lubik, Annika Schonborn, Benjamin Tattko
Ubungsgleiter Kinder: Annika Schénborn, Benjamin Tattko, Saskia Schénborn

Trainingsbetrieb:
Termine: Kindertraining: Dienstags 17:30 —18:30

Jugend, Fortgeschrittene, Erwachsene: Dienstags 18:30 — 20:00 sowie
Freitags 19:00 - 21:00 (20:30)

Das Fortgeschrittenentraining wird von den Ubungsleitern rollierend (wdchentlich wechselnd) verantwortlich
gefiihrt. Die restlichen Ubungsleiter sind jeweils freitags parallel zu unserem Training in einem anderen BSK D6j6 zur
Fortbildung um die Kontinuitdt/Qualitat des Trainings sicherzustellen.

Trainingsgruppen:

- Niklas Suhleder, Vanessa Gillich, Pascal Gillich und Lukas Wurst haben im Mai aus der Kindergruppe in die
Fortgeschrittenengruppe gewechselt.

- Esist geplant einige Kinder von der Warteliste (momentan 11 Kinder) nach den Sommerferien in die
Kindergruppe aufzunehmen.

BSK (Budo Studien Kreis):

Mit dem BSK wurden die formalen Aspekte des Verbleibs der gartringer Karatesparte im BSK geregelt. Wesentliche
Punkte dazu:

- Priifungsberechtigung der Ubungsleiter bis jeweils 2 Graduierungen unter der eigenen Graduierung
- Zusage fur Unterstiitzung durch die BSK Sensei, z.B. durch folgende konkrete Aktionen

o unsere Ubungsleiter kénnen/werden bei der nichsten Kyu-Priifung im BSK in Bensheim als Beisitzer am
Prifertisch an der Prifung dabei sein

o bei unserer nachsten Priifung in Gartringen wird ein BSK Sensei als Ratgeber dabei sein
o Ansprechpartner fir alle Fragen der Trainingsfihrung, Priifungsdurchfiihrung, technische Fragen

- eine vermehrte Inanspruchnahme des Seminarangebots in Bensheim, insbesondere durch die Ubungsleiter
wurde vereinbart

Offene Positionen:

- Die Sparte Karate bendtigt noch einen Kassenpriifer. Die Besetzung soll im Rahmen der Veranstaltung nach
der Kindergiirtelprifung stattfinden.
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Veranstaltungen / Priifungen

04. Juli 2009: Die Ubungsleiter besuchen den BSK Bensheim zur Priifung

11.Juli 2009 10:00-12:00: Generalprobe fiir die Vorfiihrung der Karatesparte

11.Juli 2009 18:30-19:00:  Vorfuhrung der Karatesparte
im Rahmen des Biirgerfests der Gemeinde Gartringen
Wie in den letzten Jahren ist das wieder die Gelegenheit fiir einen
interessanten Hohepunkt fir alle Beteiligten.
Nach Moglichkeit werden alle Karateka mitmachen.

25.Juli 2009 10:00—12:00: Kindergirtelpriifung (gilt fir alle Kinder inkl. der im Mai in die
nachsten Gruppe gewechselten Kinder)

15:00 —.... Urkundenverleihung, gemeinsames Grillen sowie Abteilungsinformationen

Seminarteilnahmen:

- 02./03. Mai 2009: Seminar Nahkampf in Bensheim: Sabrina Lubik, John Salib,
Annika Schonborn, Helge Schonborn, Benjamin Tattko

- 30./31 Mai 2009: Kobudo Seminar (Waffen des Karate):
- Sai: Annika Schonborn, Helge Schonborn,
Saskia Schénborn, Benjamin Tattko
inkl. Glrtelprifung in Saijutsu
- Tonfa/Bo: Anke Schénborn

Die Seminarberichte sind auf unserer Homepage zu finden.

Alle Mitglieder der Sparte Karate des TSV Gértringen 1921 e.V. kdnnen die sehr interessanten und lehrreichen
Seminare mit den Lehrern des BSK besuchen. Der Seminarkalender des BSK ist auf der Homepage
(www.budostudienkreis.de) zu finden.

Bei Interesse ist auch der Besuch des Kindertrainingslagers des BSK D6jo in Speyer wieder geplant (12.-13.
September). Nach bisherigen Erfahrungen ist das fiir die Kinder immer ein tolles Erlebnis.

Uber Riickmeldungen zum Newsletter sowie zum Trainingsbetrieb wiirden wir uns sehr freuen. Nur mit Ihrer/eurer
Unterstlitzung kdnnen wir beides verbessern.

Liebe GriiRe

Vom gesamten Team der Sparte Karate

Anke (0172 6 35 70 35) und Helge (0160 9773 4612) Schénborn
E-Mail: mail@karate-gaertringen.de

Telefon: 07034 92 96 72

Gerne kdnnen Sie/ihr auch die Ubungsleiter ansprechen.
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