TURN- UND SPORTVEREIN

GARTRINGEN 1921 E.V.
Badminton - Faustball + Turnen
» Freizeitsport - Volleyball - Karate
ﬁ A bt ] K ar at e Jazz-Tanz -+ Tischtennis

im TSV Gartringen 1921 e.V. — Grundbegriffe fiir Karateanfanger

Zahlen (1-10):

Zahl  geschrieben  ausgesprochen

1 ichi itch

2 ni ni

3 san san

4 shi schi
5 g0 g0

6 roku rock
7 shichi sitch
8 hatchi hatch
9 kyu kju
10 ju tschu
Karateanzug:

Karategi = Karateanzug, meist kurz Gi genannt
Obi = Glrtel

Angriffsstufen des Koérpers:

Jodan - ober Angriffsstufe (ab Kinn aufwarts)
Chudan - mittlere Angriffstufe (zwischen Kinn und etwas unterhalb Bauchnabel)
Gedan - untere Angriffsstufe
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Bezeichnungen:

Haltungen und Bewegungen

Tachi - Stellungen
Kamae - Haltungen
Sabaki - Bewegungen
Waza - Techniken
Techniken

Uke - abwehren
Tsuki - stoflen

Uchi - schlagen
Keri - treten

Nage - werfen
Kansetsu - hebeln

Tuite - greifen
Shime - wirgen/immobilisieren

Il die Bezeichnungen sind im Zusammenhang mit konkreten Techniken etwas anders, z.B.
- Tachi = Zenkutsu dachi (tachi -> dachi)
- Keri > Mae geri (keri -> geri)
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Wichtige Stellungen, StoRe, Abwehrtechniken zu Beginn

Zenkutsu dachi - Vorwartsstellung
Kokotsu dachi - Rickwartsstellung
Kiba dachi - Reiterstellung
Shizentai - natiirliche Stellungen
- Heisoku dachi - geschlossene FlRe
- Heiko dachi - parallel ge6ffnet (wie z.B. bei Yoi shizentai)
Mawate - wenden
Gedan barai - Abwehr zur unteren Stufen (z.B. gegen Gedan zuki oder Mae geri)
Age uke - Abwehr zur oberen Stufe (z.B. gegen jodan Oi zuki)
Soto (ude) uke - Abwehr von auBen nach innen (ude = mit dem Unterarm,
z.B. gegen chudan Oi zuki)
Uchi (ude) uke - Abwehr von innen nach auRen (z.B. gegen chudan Oi zuki)
Shut6 uke - Abwehr mit der Schwerthand
Choko zuki - gerade Fauststol
Oi zuki - anstirmender Fauststol} (in Vorwartsbewegung)
Gyaku zuki - seitenverkehrter FauststoB (z.B. linkes Bein vorne, rechter Arm)
Uraken uchi - Faustriickenschlag
Tettsui (kentsui) uchi - Hammerfaust, d.h. man trifft mit der Seite, wo der kleine Finger ist
Enpi uchi - Ellenbogenschlag
Shuto uchi - Schldge mit der Schwerthand (AuRenkante der Hand)
Mae geri -FulStritt nach vorne
Mawashi geri - Halbkreistritt
Yoko geri - seitlicher Fultritt
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