Prafungsordnung im BSK
6K6VWWNDQ .HQ® .DUDWH 6..

Das Prifungsprogramm fiir VKO\VWNDQ NHQSIDUDWP %X6 6WXGLHQ .UHLV IROJW -DKUKXQGHUWH
und bewahrten Prinzipien des Fortschritts, und ist auf die individuelle Lehre der im BSK unterrich-

tenden kodansha abgestimmt. Nur Grade ab dem 5. dan sind berechtigt, eigene Systeme zu entwi-

ckeln und zu unterrichten. Alle Graduierungen unter dem 5. Dan mussen ihre persdnlichen Ansich-

ten mit den kodansha des BSK abgleichen.

Mudansha & E: % - GLH .\a-Grade (9. - 1. Ky

Der Begriff mudansha (Person ohne dan) bezeichnet einen Anfanger in der Stufe shu des karate,
und wird noch nicht als Wegschiiler angesehen. In diesem Ubungsabschnitt betrachtet der sensei
das Potential im Ubenden und stellt fest, ob dieser den Anforderungen firr spatere hohere Niveaus
(\ dGDQVHK®ntsprechen kann. Auf dieser Stufe wird nur grundlegende Technik unterrichtet, doch
das Talent des Ubenden ist dabei nicht entscheidend: getestet werden vor allem seine menschli-
chen Fahigkeiten.

Die Graduierungen der mudansha nennt man N\@. In ihnen durchschreitet der Ubende neun Stufen,
die sich in JHN\7 (Unterstufe), FKaGN\a (Mittelstufe) und MIN\a (Oberstufe) aufteilen. Jede Stufe hat
fur sich eine eigene Bedeutung.

Aus der Sicht des Weges (&9) ist die Stufe der N\i lediglich ein Test, ein durch die Zeit wirkendes
Sieb. Die Psychologie des Unterrichts konfrontiert den Anfanger mit vorgeschriebenen Verhaltens-
regeln, die auf die eine oder andere Weise eine innere Auseinandersetzung in ihm auslésen. Der
Lehrer steht im Hintergrund und schaut auf das dadurch sichtbar werdende Potential im Schdler.
Dieses muss sich in einem eigenen Kampf von den Fesseln seines Ich befreien und Fahigkeiten
wie Selbstiberwindung, Selbstdisziplin, Vertrauen ins Ideal, Achtung, Bescheidenheit, Loyalitat und
vieles mehr entwickeln. Deshalb erfolgt seitens des sensei kein Eingriff, wenn es um die Struktur
des grundlegenden Denkens im Schiler geht. Die wahre Haltung muf3 sichtbar werden, so, wie sie
wirklich ist, ohne Maske.

Toshu no bu (unbewaffnet) Buki no bu (bewaffnet)



*HN\ G - Unterstufe der Farbgurte, erste Teststufe fir Anf  anger

Die untere Stufe der N\i ist eine elementare Teststufe. Schiiler der Unterstufe (9. bis 7. N\@) Uben
ungeféhr zwei Jahre lang unter der Aufsicht ihres Lehrers das grundlegende technische System
ihres Stils. Doch es ist eine Selbsttduschung, wenn Schiiler sich aufgrund ihrer technischen Fahig-
keiten selbst in die Giirtelhierarchie einstufen wollen. Im Hintergrund der kérperlichen Ubung be-
ginnt bereits in der Unterstufe ein psychologischer Selbsterfahrungsprozef3, den nur der Lehrer
kennt und lenkt. Das strenge Regelsystem des buG3, z.B, das so viele Schuler dieser Stufe veran-
laf3t, auf die Barrikaden zu gehen, dient dem Zweck, dieses psychologische Niveau heranzubilden.
Die Unterstufe ist dazu da, im Schiler die Fahigkeit zur Hingabe, seine Konsequenz in der Selbst-
disziplin, seinen strebsamen Willen, seine Geduld, seine rechte Begegnung mit anderen und seine
Lernfahigkeit auszubilden.

A 0 kuN\d) - weilBer Gurtel mit einem gelben Streifen
Teststufe der eigenen Haltung im Umgang mit anderen

Als 9. N\& zeigt der gelbe Streifen um den zunachst weil3en Gurtel, dass du die erste Hurde ge-
schafft hast. Du bist den ersten Schritt auf deinem Weg gegangen. Du kennst schon die Lehrer der
Schule und begegnest ihnen mit Aufmerksamkeit und Respekt. Du zeigst deine allgemeine Hal-
tung, indem du punktlich und regelméaRig zum Training kommst und mitteilst, wenn du nicht teil-
nehmen kannst.

Dein gi ist stets sauber und ein Bild deiner inneren Haltung. Du weil3t, dass ein GoM mehr ist als
einfach nur ein Trainingsraum, und dass wir unsere Achtung und Hingabe zeigen, indem wir es
gemeinsam sauber und ordentlich halten. Du kennst die GGMNXQund weif3t, dass sie fiir die Ubung
und die Tiefe deines karate von unerlasslicher Bedeutung ist. Du gehst stark und voller Energie
einen Schritt nach dem anderen.

Kihon

Gedan gamae, vor mit FKIGDQ RL ]X{k), wd. - vor mit MGDQ RL JXNL

Gedan gamae, vor mit age uke (Zk), wd. - vor mit soto uke (Zk)

5\ 6Z2DQ JDPDHvor mit mae geri (Zk) - gedan gamae, rickwarts mit gedan barai (Zk)
Aus \ 6L VKLJHQVABEZGDQ VHLNHQ FKRNXlixéL/ rechts)

Aus heisoku dachi: MGDQ PDH NH DJlihks / rechts)

Yoko ukemi (Falltechnik zur Seite)

oo rwp R

Kata
1. Taikyoku shodan

Kumite

1. Gohon kumite - mit jeweils age uke, soto uke und gedan barai

2. Sanbon kumite - mit age uke, soto uke, gedan barai in der Kombination

3. Renzoku waza (einfache Grundlageniibung, gegenseitig mit Schritt vor und zuriick) - abwehren
eines gegnerischen MIGDQ [XNhit age uke. Auf Wunsch des Priifers dieselbe Ubung mit soto
uke, uchi uke, gedan barai, VKX®XNHusw. ausfiuhren

4. Bunkai taikyoku shodan - 0\ 6 (elementar) als KOPHQ NXPLWHR mehrere Richtungen)



u KDFKLN®) - weil3er Gurtel mit zwei gelben Streifen

Teststufe der Geduld und der Bereitschaft zum Lerne n

Mit zwei gelben Streifen naherst du dich bereits dem gelben Gurtel. Du hast inzwischen viele Trai-
ningsstunden hinter dich gebracht. Vieles musst du wiederholen, um es richtig zu lernen. Von vie-
lem weif3t du noch nicht, woflir es gut ist. Aber du zeigst deine Geduld und deine Bereitschaft zum
Lernen, indem du der Unterweisung deiner Lehrer mit Aufmerksamkeit folgst.

Du weil3t, dass du auch Geduld mit dir selbst haben musst, weil vieles noch nicht so gut klappt, wie
du es dir vorstellst. Aber du weil3t, dass du es schaffen kannst, wenn du immer wieder gut zuhorst
und hellwach bist.

Wenn dein Lehrer dich verbessert, nimmst du es ohne inneren Widerstand, sondern mit Dankbar-
keit an, denn du weil3t inzwischen, dass nur er dir bei deinem Fortschritt helfen kann.

Kihon

1.

Gedan gamae, vor mit cKiGDQ RL JXNid. - vor mit gedan barai, vorderen Ful’ anziehen tettsui
uchi (heian shodan)

2. 6KXWJIDPDH vor mit VKX&®\XNHHKK) - rickwérts mit VKX®WXNHKK), gyaku zuki (ZK)

3. Gedan gamae, vor mit uchi ude uke (Zk), wd - Ub6ZDQ JDPDHvor mit mae geri (Zk)

4. Gedan gamae, im Stand gyaku uchi uke, vor mit mae geri, gyaku zuki - riickwérts mit uchi uke
(ZK), yori ashi - kizami zuki, gyaku zuki

5. Standubung: Nach allen Seiten: gedan barai, gyaku zuki (Zk)

6. Yoko ukemi (Falltechnik zur Seite)

7. Ushiro ukemi (Falltechnik nach hinten)

Kata

1. Heian shodan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (jeweils erste Kombination aus MIGDQFKiZGDQind mae geri, yoko ke komi)

2. Goshin kumite ichi - auszufuhren mit kihon waza

3. Renzoku waza in shizentai - age uke, soto uke, uchi uke, gedan barai (mit jeweils wechseln-
dem Arm) gegen choku zuki - Rollentausch

4. Kakie - Hande einhaken (einzeln / doppelt)

5. Bunkai heian shodan - 0\ 0 (elementar) als KOPHQ NXPLWH mehrere Richtungen)



\ 0 VKLFKLNE - Gelbgurt
Teststufe der Disziplin und der Regelmaligkeit des Ubens

Du hast es geschafft. Dein urspringlich weil3er Girtel ist nun gelb, und mancher Wei3gurt schaut
nun schon zu dir hin und wiinscht sich, er ware an deiner Stelle. Du weif3t das und bemiihst dich, in
den Augen der Anfanger stets vorbildlich in deiner Haltung zu sein. Wenn sie dich etwas fragen,
antwortest du mit Freundlichkeit und im Rahmen deines Wissens.

Du weil3t inzwischen, dass dein Fortschritt im karate ganz wesentlich von deiner Disziplin abhangt.
Du trainierst regelmafig und mit Konzentration. Deine Lehrer wissen, dass sie sich auf dich verlas-
sen kdnnen, denn du bist stets punktlich und zuverlassig.

Gelegentlichen Unlustgefiihlen begegnest du mit Starke, denn du weil3t, sie gehen voriber, und
danach bist du stolz auf deine innere Kraft. Unbeirrbar machst du Fortschritte in der Technik, weil
du deine Aufmerksamkeit und Konsequenz im Training und auf3erhalb immer wieder neu heraus-
forderst.

Kihon

1. Gedan gamae, vor mit FKGGDQ RL ]X{k), wd. - vor mit soto uke, MGDQ FRKGDQ UHQIXKK)

2. Gyaku gamae, vor mit FKiGDQ J\DNX JXNEZK) - riickwéarts mit age uke, gyaku zuki (ZKk)

3. 6KXWJIDPDH vor mit VKX&XNH(KK), te osae uke, gyaku tate nukite zuki (Zk) - rickwarts mit
morote uke (Kk), jun zuki / gyaku zuki (Zk)

4. Gedan gamae, im Stand gyaku uchi uke, vor mit mae geri, gyaku zuki (Zk), wd. - mit derselben
Kombination zum Ausgangspunkt zuriickgehen

5. 5\ 6ZDQ JDPDHKDb), vor (hinterkreuzen) mit yoko ke komi, wd. - dasselbe wieder zurtick

6. 5\ 6ZDQ JDPDHKDb) vor (iberkreuzen) mit yoko ke age, wd. - dasselbe wieder zuriick

7. Yoko ukemi / ushiro ukemi / mae ukemi (Falltechniken zur Seite, nach hinten und nach vorn)

Kata

1. Heian nidan
2. Taikyoku nidan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (jeweils erste und zweite Kombination aus MGDQFKiGDQmae geri und
yoko ke komi)

2. Goshin kumite ni - ausgefuhrt mit kihon waza

3. Renzoku waza (einfache Technik im Stand) - abwehren eines gegnerischen MGDQ FKRNBzw.
mawashi) zuki mit uchi uke (bzw. morote uchi uke), mit der anderen Hand kontern. Das Ganze
in einem gegenseitigen kontinuierlichen Rhythmus ausfuhren

4. Renzoku waza (einfache Technik im Stand) - abwehren eines gegnerischen MGDQ Fdku zuki
mit RWRVKL VWHXNKund kontern. Das Ganze in einem gegenseitigen kontinuierlichen Rhyth-
mus ausfuhren

5. Kakie - zum hara driicken (ohne ashi sabaki)

6. Bunkai heian nidan - 0\ 0 (elementar) als KOPHQ NXPLWIRH mehrere Richtungen)



&KaN\ b - Mittelstufe der Farbgurte, erhohte Teststufe

Die mittlere Stufe der N\ ist eine Phase des Ubergangs vom Anfanger zum fortgeschrittenen
Schiler und erstreckt sich beginnend vom 6. N\i bis zum 4. N\@. In Ihr bereitet sich der Ubende fiir
hohere technische Aufgaben vor aber auch fir neue Erfahrungen mit sich selbst.

\ @ URNXNY) - gelber Girtel mit orangefarbenen Streifen
Teststufe der Aufmerksamkeit gegenuiber Situationen

Der orangefarbene Streifen um deinen Gurtel zeigt, dass du die Stufe des Gelbgurtes verlassen
hast und einen weiteren Schritt gegangen bist. Du hast bereits einiges geschafft und darfst stolz
darauf sein.

Dadurch wirst du aber nicht Gberheblich und besserwisserisch, denn du schulst deine allgemeine
Aufmerksamkeit auch darin, wie du mit anderen umgehst. Gegentuber deinen Lehrern und den
Fortgeschrittenen verhéaltst du dich so, dass sie dich gerne unterrichten. Du bemerkst selbst, wann
du mit einer Frage willkommen bist oder stérst. Mit den anderen Ubenden gehst du so um, dass sie
dich als verlasslichen Freund schatzen und dass du dich auch selbst mit Fragen und Problemen an
sie wenden kannst.

Gegenuber weniger Fortgeschrittenen bist du geduldig und hilfsbereit, denn du weift noch genau
wie viele Fragen du als Anfanger hattest und wie sehr man auf die Hilfe anderer angewiesen ist.

Kihon

1. Gedan gamae, (Zk) vor mit FKGGDQ RL ]XNud. - gedan gamae (Kb), vor mit uraken uchi

2. Gedan gamae, vor mit sanbon zuki (Zk), wd. - vor mit mae geri, gyaku zuki (Zk)

3. Gedan gamae, vor mit soto uke (Zk), yori ashi zu (Kb) mit yoko enpi uchi, wd. - gedan gamae,
vor mit ushiro kaiten (Kb), uraken uchi

4. 5\ 6zDQ JDPDHZk), vor mit mawashi geri, wd. - U6ZDQ JDPDHKDb), vor mit Hinterkreuzschritt
yoko ke komi

5. Gedan gamae (Zk) - vor mit tate enpi (Zk), gyaku mawashi enpi (Zk), yori ashi zuruck (shizen-
tai) mae age enpi, mawate mit ushiro enpi (Zk), mawate mit gyaku mawashi enpi (Zk), yori ashi
zurtuick otoshi enpi (Kk)

6. Standubung (ZK) -ushiro ashi mae geri (hinten absetzen), kizami zuki, gyaku zuki

7. =HQ®% NDLWHRDIle vorwarts)

Kata

1. Heian sandan
2. Taikyoku nidan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (Sequenzen 1, 2 und 3)

2. Bunkai heian sandan - 6\ 0 (elementar) als Ko0PHQ NXPLWH mehrere Richtungen)

3. Goshin kumite san - ausgefuhrt mit kihon waza

4. Renzoku waza (einfache Technik mit Armwechsel) - mit teisho otoshi den gegnerischen tsuki
abklatschen, Seitenwechsel (1) mit teisho otoshi (mit der Angriffshand) und (2) uchi nagashi
uke

5. Renzoku waza (einfache Technik im Stand) - uke wird lUber Kreuz am Handgelenk gefasst.
Abwehr eines MIGDQ ]XNhit enpi uke, ausgefiihrt mit dem erfassten Arm, Konter mit MGDQ -
ki, der Gegner wehrt auf dieselbe Weise ab. Dieselbe Technik auch ohne Fassen am Arm

6. Kakie - Hande schieben, Grundform (ohne ashi sabaki)



A 0 JRN\@) - orangefarbener Giirtel
Teststufe der Bereitschaft zum Weg und zur Gemeinsc  haft

Du hast die nachste Girtelfarbe erreicht. Der dunklere Ton zeigt an, dass du inzwischen Gber mehr
Erfahrung verfiigst. Du weif3t inzwischen, wie wichtig eine gute Karategemeinschaft fir den Fort-
schritt auf deinem Weg ist. Du bemuhst dich darum, dass diese Gemeinschaft gut funktioniert. Du
merkst, dass ein gutes Verhéltnis zu deinen Mitiibenden deiner Ubung mehr Schwung, aber auch
mehr Tiefe gibt. Du bist Teil dieser Gruppe, deswegen stellst du dich nicht abseits und weil3t immer,
was gerade vor sich geht.

Wegen deiner guten Haltung beziehen dich die Lehrer auch in die Anleitung der Anféanger mit ein.
Du weil3t, dass sie vieles noch nicht kdnnen und bist ihnen gegeniber geduldig und freundlich. Du
zeigst ihnen, dass Karate fur ihr eigenes Leben von groRem Wert sein kann, wenn sie es nur richtig
verstehen. Du merkst, dass dies gleichzeitig deiner eignen Ubung neue Inhalte gibt und zu einem
neuen, héheren Verstandnis fuhrt.

Kihon

1. Gedan gamae, vor mit ckiGDQ RL JXNid. - vor mit uchi uke, FKiGDQ J\DNX ]XNL

2. Gedan gamae, vor mit age uke, FKGGDQ UHQ]X&K), wd. - vor mit VKX§\XNHKKk), I\DNX VKXoV
uchi (zk)

3. 5\ 0ZDQ JDPDHvor mit mawashi geri (Zk), wd. - 5\ 6ZDQ JDPDHvor suri ashi mit kizami geri,
Schritt mawashi geri (ZK)

4. 5\ 6zDQ JDPDHKDb) vor (hinterkreuzen) mit yoko ke komi, uraken uchi, wd. - U6ZDQ JBmae,
(Kb) vor (iberkreuzen) mit yoko ke age, uraken uchi

5. 5\ 6ZDQ JDPDHvor mit suri ashi / mae ashi mae geri, Schritt mae geri, wd. - FKiGDQ JDPDH
vor mit yori ashi / kizami zuki, kombiniert mit suri ashi / gyaku zuki (Zk)

Kata

1. Heian yondan
2. Taikyoku nidan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (komplett)

2. Bunkai heian yondan - 6\ 0 (elementar) als goshin kumite (mit einem Partner)

3. Bunkai heian yondan - 0\ 0 (elementar) als KOPHQ NXPLWH mehrere Richtungen)

4. Renzoku waza (zweifache Technik) - abwehren eines gegnerischen MIGDQ FKRNX Xt gyaku
soto uke, mit der anderen Hand uchi uke und mit gyaku zuki kontern. Das Ganze in einem ge-
genseitigen kontinuierlichen Rhythmus ausfuhren

5. Renzoku waza (zweifache Technik) in Kombination mit kakie ,Druck ableiten®, soto uke, uchi
uke (beide mit offener Hand), dieselbe Hand stof3t nun zum Gegner

6. Kakie - Druck ableiten (ohne Schritt jun und gyaku)



A @ \RQN\@) - orangefarbener Girtel mit grinem Streifen
Teststufe der Achtsamkeit gegentber dem Lehrer

Du hast jetzt den hochsten Grad der Mittelstufe erreicht, der griine Streifen auf deinem Girtel zeigt,
dass du ein Anwarter fur die Oberstufe und hohere Niveaus bist. Fast alle Basistechniken des Ka-
rate hast du schon gelernt und bist in deiner Ubung gereift.

Dein Streben richtet sich jetzt auf die Stufe der Fortgeschrittenen. Zugleich schauen alle Anfanger
auf dich, weil du der beste von ihnen bist. Du wirst diesem Anspruch gerecht, denn du lasst in dei-
nem Bemihen nicht nach. Voller Kraft und Energie tibst du deine Formen.

Du hast erkannt, wie vieles auch die Lehrer erfahren mussten, um dorthin zu kommen, wo sie ste-
hen. Du weif3t, dass du diese Féhigkeit nur von ihnen lernen kannst und hast inzwischen ein neues
Verhaltnis zu ihnen bekommen. Obwohl du viel gelernt hast, hast du oft das Gefiihl, nicht mehr
besser zu werden. Dies zeigt, dass du auch in der Beurteilung deiner eigenen Technik fortgeschrit-
ten bist und dir inzwischen viel mehr abverlangst. Du wirst besser - ganz sicher! Durch deine reifere
Sicht der Zusammenhange vertieft sich gerade jetzt deine Haltung der Achtsamkeit gegeniber
deinen Lehrern, denn sie sollen dich auch weiterhin fihren.

Kihon

1. Gedan gamae, vor mit cKiGDQ RL ]X{k), wd. - gyaku gamae, vor mit FKiGDQ J\DNX ]XNEK)

2. Gedan gamae, vor mit soto uke (Zk), mit yori ashi zu kagi zuki (Kb), wd. - FKiGDQ JDPDH/or
mit sanbon zuki (Fd)

3. 5\ 0ZDQ JDPDHvor mit mae geri - yoko geri - mawashi geri, wd. - vor mit mikazuki geri, ushiro
geri, gyaku zuki.

4. &KaGDQ JDPDHuusweichen im Stand nach innen mit nagashi zuki, vor mawashi geri, uraken
uchi, suri ashi zu gyaku zuki, FKiGDQ JDPDHwd. - yori ashi zurlick VKX&XNH(Kk), Hufte
eindrehen VKX&\XFKI(ZK), vor mit mawashi geri, FKiGDQ JDPDH

5. Aus hidari shizentai: Ausfallschritt (Zk) gyaku zuki, zurtick zu shizentai mit WDWH \oK&{\W

Kata

1. Heian godan
2. Taikyoku sandan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (komplett)

2. Bunkai heian godan - 6\ 6 (elementar) als goshin kumite (mit einem Partner)

3. Bunkai heian godan - 6\ 6 (elementar) als K6PHQ NXPLWiR mehrere Richtungen)

4. Renzoku waza (dreifache Technik) - abwehren eines gegnerischen MGDQ FKRNMzw. mawas-
hi) zuki mit uchi uke (bzw. soto uke oder morote uchi uke), mit dem anderen Arm mit uchi uke
unterfihren und erneuter Armwechsel mit otoshi teisho uke. Nach Abschluss der Kombination
mit MGDQ FKRNX ]Xkdntern. Das Ganze in einem gegenseitigen kontinuierlichen Rhythmus
wiederholen

5. Renzoku waza (Technik mit Armwechsel) - Mit teisho otoshi die gegnerischen tsuki abklat-
schen und zum Armwechsel den Arm des Angreifers mit te osae zum Kérper dricken

6. Kakie - Hande schieben, in Kombination mit kosa uke (ohne Schritt) und verschiedenen Stufen



- ON\U - Oberstufe der Farbgurte, letzte Teststufe

- ON\Z bezeichnet die Oberstufe im Rangsystem der Farbgirtel (3. bis 1. .\ &) und stellt neue Her-
ausforderungen an den Ubenden. In der Oberstufe kommen die ersten Konfrontationen mit dem
Ich, die der Schuler gegen sich selbst bestehen muss. Auch tragt er einen groRen Teil der Verant-
wortung fir eine gesunde Lehrer-Schiler Beziehung, in der er seine Bereitschaft zur Kommunikati-
on, zur menschlichen Nahe zum anderen, seine Loyalitat gegenuber seiner Kunst testen und for-
men kann. Er muss lernen, mit inneren Zustéanden der Unlust, der Auflehnung und der Entmutigung
umzugehen, die Selbstiiberwindung tben und besténdig nach der rechten Haltung suchen.

\ 0 VDQNU) - griner Gurtel
Selbstandiges Uben und Zeigen von Fortschrittswille n

Du hast Durchhaltevermégen bewiesen und eine fortgeschrittene Stufe erreicht. Der griine Girtel
signalisiert deine Bereitschaft, neue Herausforderungen anzunehmen und dein Lehrer gibt Dir jetzt
mehr Freiraum zum eigenen Uben. Schon bald merkst du, dass dies nicht einfacher, sondern
schwieriger ist. Dein Ideenreichtum und deine Initiative sind jetzt gefragt. Du bist kein Anfanger
mehr, du findest eigene Ziele in deiner Ubung. Starke und regelméRige Traininge geben dir immer
neue Hilfe und Richtung. In Gesprachen mit deinen Lehrern wird dir immer wieder deutlich, wie viel
Kraft und Kreativitat aus dem karate auch in dein tagliches Leben fiel3t.

Kihon

1. -L\g JDPDH vor mit yori ashi zu kizami zuki, mit suri ashi zu gyaku zuki, weiter vor mit yori ashi
zu kizami zuki (Zk) - wenden, MIAJDPDH zuriick mit yori ashi zu maete zuki, vor mit yori ashi
zu gyaku zuki - suri ashi kizami zuki (ZK)

2. -L\a JDPDH vor mit mae geri, gyaku zuki - yoko geri, uraken uchi - mawashi geri, gyaku zuki,
wd. - MIAJDPDH vor mit jeweils Schritt mae geri - yoko geri - mikazuki geri - ushiro geri

3. -L\a JDPDH vor mit yori ashi, mae geri, gyaku zuki, weiter mit suri ashi, kizami zuki, gyaku zuki
(ZKk), wd. - Uberkreuzen mit kizami zuki, mawashi geri - ushiro geri, gyaku zuki.

4. -L\g JDPDH mit ashi fumikae zu kizami zuki, suri ashi zu gyaku zuki, wd. - MIAJDPDe, vor mit
0i zuki (ZK), suri ashi (kombiniert) mit gyaku zuki (Zk), yori ashi, MIGDQ XUD ]X(Rd)

5. Standibung auf dem karategramm: Abwehr & Konter in alle Richtungen (KOPHQ.

Kata

1. Tekki shodan
2. Taikyoku sandan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (komplett)

2. -L\d LSSRQ NXPIl(B&duenzen MGDQind FKIGDQ®

3. Renzoku waza (dreifache Technik) - der Gegner greift zum Hals, abwehren mit KDIOAKFKL XNH
(bzw. soto uke) mit der anderen Hand mit haishu uke unterfiihren und erneuter Armwechsel mit
OWRVKL WaHKNMK Nach Abschluss der Kombination den Gegner mit einem Halsgriff angreifen.

4. Kakie - zum Hara driicken, Hande einhaken (in Bewegung)

5. Bunkai heian shodan - 0\ 6 (fortgeschritten) als KoBPHQ NXPLWIR mehrere Richtungen)

6. Bunkai tekki shodan - 6\ 6 (elementar) als KoPHQ NXPLWiR mehrere Richtungen)

.REXG06 6\VWHPH
X  5HQVKIKO VKRGDEO) mit Sequenzen aus LSSRQ\ 6 NXPLWH



\ @ QLN) - blauer Gurtel
Eigenes Kimmern um die Lehrer-Schuler Beziehung

Dein Gurtel zeigt mit der immer dunkleren Farbe, dass du schon viel Erfahrung auf deinem Weg
gesammelt hast. Du weil3t inzwischen, dass deine Kampfkunst auch aus deinem téglichen Leben
nicht wegzudenken ist, dass sie dir hilft, Probleme zu lI6sen und selbst unter Anspannung ruhig und
gelassen zu bleiben. Dies ist nur deswegen maoglich, weil du nicht nur deine Technik, sondern auch
deinen Geist stets mitgeiibt hast. Du denkst unablassig dartiber nach, wie du dich auch im Alltag in
diesen Dingen Uben kannst.

Nachdem du als Griingurt gelernt hast, deine eigenen Ziele im karate zu finden, merkst du nun,
dass du sie ohne die Gemeinschaft der anderen nicht erreichen kannst. Du erkennst die Bedeu-
tung, die deine Mitiibenden auf deinem Weg haben, auf eine neue Weise. Allmahlich wird dir auch
der Wert der Kampfkunst als Weg deutlich.

Du sprichst mit den anderen Uber deine Vorstellungen und Ideen und merkst, dass sie ihre eigenen
haben, die ebenfalls sehr interessant sind und dich selbst bereichern. Sie sind fiir dich unschéatzba-
re Partner in der Ubung im GoNd, aber auch in Gesprachen iiber die Kampfkunst geworden. Deine
Lehrer leiten diese Gemeinschaft, werden aber niemals die Ziele fiir dich setzen oder den Weg fur
sich gehen. Aber sie werden dir helfen, wenn du dich verlaufst.

Kihon

1. -L\g JDPDH vor mit sanbon zuki (Fd) wd. - MIAJDPDH vor mit sanbon zuki (freie Bewegung)

2. -L\g JDPDH vor mit mae geri, yoko geri, mawashi geri, ushiro geri, gyaku zuki, wd. - MIA Ja-
mae, vor mit mikazuki geri, ushiro geri, uraken uchi, gyaku zuki

3. -L\a JDPDH uberkreuzen und uraken uchi, gyaku zuki, mawashi geri, uraken uchi, wd. - vor mit
yori ashi gyaku zuki, kizami zuki, mae geri

4. Standubung auf dem karategramm: Abwehr und Konter in alle Richtungen (MIAZD]D)

5. Standiibung auf dem karategramm: Fuf3techniken in alle Richtungen

Kata

1. Bassai dai/ Taikyoku sandan

Kumite

Kihon ippon kumite (komplett)

-L\Gd LSSRQ NXPL(Ba4duenzen MGDQFKIGDQmae geri, yoko geri, mawashi geri)

Kaeshi kumite - Erlauterung anhand eines Beispiels

Okuri kumite - Erlauterung anhand eines Beispiels

Renzoku waza (Technik mit Armwechsel) - Wechsel mit suri uke zuki (die Mittellinie besetzen).
Der Gegner wehrt mit der vorderen Hand soto uke ab und kontert sofort wieder mit tsuki
Renzoku waza (freie Anpassung) - Grundibung (teisho otoshi abklatschen), danach frei mit
mawashi zuki angreifen. Diesen mit morote uke, tate shutd XNHabwehren oder abducken
Kakie - Hande schieben, Druck ableiten (in Bewegung)

Bunkai heian nidan - 6\ 6 (fortgeschritten) als KoOPHQ NXPLWHR mehrere Richtungen)

Bunkai heian sandan - 6\ 6 (fortgeschritten) als K6PHQ NXPLWH mehrere Richtungen)

O Bunkai bassai dai - 6\ 6 (elementar) als K6PHQ NXPLWH mehrere Richtungen)

o gapwhE

.REXG06 6\VWHPH

1. 5HQVKKS QLGD@S) mit K6PHQO\ 6 NXPLWH
2. Eine andere Waffenkata nach freier Wahl



\ 0 LFKLNY) - brauner Gurtel
Bereitschaft und personliche Initiative zum Studium

'X KbVW MHWI]W GLH K|FKVWH 6WXIH-Gadherkeicht. Alle anderen Schiller schauen mit Ach-
tung zu dir hin. Du weif3t das und versuchst, fur sie ein Vorbild zu sein. Du bist ihr Bindeglied zu
den Lehrern, hilfst ihnen, wenn sie etwas nicht verstehen, und achtest auf die Einhaltung der Budo
regeln. Du weil3t alles Uber die Inhalte deiner Kampfkunst, kennst jede Technik und ihre genaue
Form und kannst anderen jederzeit weiterhelfen. Deine Aufmerksamkeit ist scharf, nichts entgeht
dir, deine Lehrer kénnen sich jederzeit auf dich verlassen.

In der langen Zeit deiner Ubung hast du erfahren, dass die Kampfkunst nicht nur aus Technik,
sondern vor allem aus Geduld, Konsequenz, Aufmerksamkeit und dem richtigen Umgang mit dir
selbst besteht. Du hast gelernt, mit Zustanden der Unlust, des Unverstandnisses und der Mutlosig-
keit umzugehen. Nun stehst du vor der gréRten Herausforderung, dem Eintritt in die Stufe der
Schwarzgurte. Du suchst selbst eine Bindung zu deinen Lehrern, denn nur von ihnen kannst du
erfahren, wie dein nachster Schritt aussieht und was du jetzt lernen musst. Sie werden dir dies nicht
nachtragen und es dir leicht machen, du musst darum kdmpfen und ihnen durch dein Verhalten
zeigen, dass du dazu bereit bist. Du wirst viele Proben bestehen missen, doch dieser Kampf ist
wichtig fur dich, denn dadurch reifst du fur eine neue Ebene.

Kihon

1. -L\ag JDPDH vor mit mae geri, renzuki, wd. - vor mit mawashi geri, uraken uchi

2. -L\ag JDPDH vor mit VKX&XNH VKXOVXFKLwd. - vor mit VKX&XNH suri ashi, mae ashi mae
geri, gyaku zuki

3. -L\a JDPDH vor mit yori ashi, gyaku zuki, wd. - MIAJDPDH yori ashi zu kizami zuki, gyaku zuki

4. Standibung auf dem karategramm: Abwehr und Konter in alle Richtungen (MIAZD]D)

5. Standiibung auf dem karategramm: Fuf3techniken in alle Richtungen

Kata
1. .DQNJ GDL Taikyoku sandan

Kumite

1. Kihon ippon kumite (komplett)

2. -L\G L$on kumite (komplett)

3. Kaeshi kumite - kdmpferisches Beispiel (Selbstgriindung) und Erlauterung

4. Okuri kumite - kampferisches Beispiel (Selbstgriindung) und Erlauterung

5. Renzoku waza (Technik mit Armwechsel) - WHLYRWRVHkgen tsuki ausfihren. Nun auf die

Seite ausweichen, mit te osae die andere Hand des Gegners blocken und sofort mit dem freien
Arm mit tsuki kontern

6. Renzoku waza (freie Anpassung durch sabaki) - gegen sanbon zuki age uke, soto uke, gedan
barai (derselbe Arm) ausfiihren. Dann Rollentausch

7. Kakie kata - Grundform (kihon)

8. Bunkai heian yondan - 0\ 6 (fortgeschritten) als MIALSSRQ NXPL(kvitleinem Angreifer)

9. Bunkai heian godan - 6\ 0 (fortgeschritten) als MEALSSRQ NXPl(Witleinem Angreifer)

10. Bunkai NDQIGDL 6\ 0 (elementar) als KOPHQ NXPLWH vier Richtungen)

11. Goshin kumite 1-3 (MIAZD]D)

.REXG6 6\VWHPH

1. *® oVKO QR NR@NLQDZD® - Ablauf
2. Eine andere Waffenkata nach freier Wahl



<UGDQVKDB B¢ & - Grade der Schwarzgurte (1. - 4. Dan)

Wer in der Stufe der \ aGDQVKBnkommt, hat die Aufmerksamkeit des sensei erweckt. Doch er ist
nicht am Ziel, sondern muss sich den Anforderungen seiner Kunst immer wieder aufs neue stellen.
Die \ GGDQVKDeinhalten die Dangrade 1 bis 4 und unterteilen sich in zwei Hauptgruppen: omote
(vordergriindige Lehre) und ura (hintergriindige Lehre).

Ein Schuler, der regelmafig lbt, die technischen Voraussetzungen und die menschlichen Wertvor-
gaben der mudansha erfiillt, kann diese Stufe in ca. 6 Jahren erreichen. Voraussetzung daflr ist,
dass er von seinem sensei zur Prifung fur den 1. Dan aufgefordert wird.

Omote - die vordergriindige Seite

Omote (aul3en) und sein Gegenpart ura (innen) sind zwei in der ostasiatischen Kultur verankerte
Begriffe, deren tatsachlicher Sinngehalt fir das westliche Verstandnis schwierig zu erlautern ist. In
der japanischen Alltagssprache stehen diese beiden sich erganzenden Begriffe symbolisch fir
untrennbare Zweiheiten wie ,auf3en und innen®, ,vorn und hinten*, ,zugekehrt und abgewandt“. Wie
bei den beiden Seiten einer Miinze gibt es das eine nicht ohne das andere.

Das omote einer Kunst ist das, was an der Oberflache liegt, was ein Betrachter oder Ubender mit
seinem rationalen Erkenntnisvermdgen begreift. Ura hingegen existiert unter dieser Oberflache und
kann nur mit Intuition und Gefiihl erfahren werden. Das omote des karate ist die siegreiche Tech-
nik, sein ura aber ist eine Lebensfiihrung mit Uberwundenem Ego, eine Reise zu sich selbst, zur
eigenen Personlichkeit, verbunden mit gegenseitigem Respekt - also ein kontemplativer Weg des
Bekenntnisses zu inneren menschlichen Werten. Das omote ist Form und nicht schwer zu begrei-
fen, zum Verstandnis des ura bedarf es der Hilfe eines Meisters.

Die Lehrinhalte der niederen Dan-Stufen 1 und 2 nennt man omote. Diese bezeichnen hauptsach-
lich die Perfektion der formalen Technik. Im Hintergund aber ist die Haltung des Schiilers gefragt,
durch die er dem sensei mitteilt, dass er zu weiterem Fortschritt in den Kampfkunsten bereit ist.
Deshalb ist eine intakte Lehrer-Schuler Beziehung zum Erreichen dieser Stufen unabdingbar. Dazu
muss der Schiler ,sich zeigen“, durch Initiative und Bereitschaft Werte flr sich und seine Mitiiben-
den entwickeln - und er muss sich vor allem um eine anhaltende Komunikation zum sensei bemd-
hen. Denn die Graduierungen der Gruppe omote (shodan - 1. Dan und nidan - 2. Dan) sind nach
wie vor Schilergrade:

X  Shoden - shodan (1. Dan) Diese Stufe ist die des ,Suchenden nach dem Weg" und beinhaltet,
dass der Schiler die technischen Grundlagen gemeistert und sein inneres Potential soweit
ausgebaut hat, dass er sich fiir die kommenden Jahren zu héheren Fortschrittsstufen emp-
fiehlt. Vor allem muss er fir den sensei interessant genug sein, wenn er unterrichtet werden
will. Der Mitlaufer in einer Gemeinschaft des karate kann diese Stufe nicht erreichen. Den sho-
dan kann ein karateka nach ca. zwei Jahren ab dem 1. .\ { erreichen, wenn er sich bemdht.

X  &KaGHQ nidan (2. Dan) In dieser Stufe ist die anfangliche Teststufe tiberschritten; der Uben-
de ist nunmehr ein ,Schiler am Anfang des Weges“. Er zeigt seinem Lehrer durch seine Hal-
tung, dass er in der Weglehre (G5) und nicht nur in der Form unterrichtet werden will. Wenn der
sensei ihn als Schiler annimmt, gesteht er ihm - nach Ablauf von ca. 2 Jahren ab dem nidan -
den 3. dan zu. Erst hier beginnt sein Weg (G5). Das Sprichwort ,karate beginnt erst dort, wo die
Technik aufhort deutet darauf hin.



1. Dan (shodan ) - schwarzer Gurtel
Shoden - elementare Einweihung in die Formtradition

Die Stufe der N\ ist abgeschlossen. Du bist nun als junger Schwarzgurt auf der Suche nach dei-
nem Weg im EX®. Du weil3t, dass du von der wahren Meisterschaft noch entfernt bist, aber du
hast die erforderlichen technischen Stufen gemeistert und deine inneren Fahigkeiten so weit entwi-
ckelt, dass du in kommenden Jahren die geistigen Aspekte des EX® in ihrer Tiefe erfahren kannst.
Du weil3t, dass dieser Weg dich zu Hoherem befahigen wird, als es bloRe kérperliche Technik
kann.

Der erste Dan ist die Stufe der Krieger, und so bist du als junger Schwarzgurt auch ein wenig ge-
furchtet, denn du bist in deiner Haltung und in deiner Technik konsequent und kriegerisch. Aber
gleichzeitig erringst du mit deiner Bekenntnis zu den Werten des EX® auch die Achtung und Be-
wunderung der Schulerstufe. Du stehst ihnen bei allen Fragen zur Seite und leitest sie mit Geduld
und Hingabe auf dem Weg, der nun hinter dir liegt. Gleichzeitig weif3t du, dass du nun wieder am
Anfang eines neuen Weges stehst, vor vielen vielversprechenden Turen, die dir neue Einsichten
eroffnen werden.

Der erste dan ist in der Entwicklung eines Ubenden eine problematische Stufe. Einerseits vertrittst
du damit dich selbst, andererseits bist du noch Schiler und hast die Aufgabe, die Verbindung zwi-
schen den Kyd-Graden und Deinem sensei herzustellen. Vermeide auf jeden Fall Selbstsucht und
DXWRULWIUHV *HKDEH JHJHQ<EHWi-GHQen und vergiss nicht, dass du selbst noch Schiler
bist. Weder herrsche nach unten noch diene nach oben, sondern sei in beide Richtungen ein zu-
verlassiger Partner. Sei sensibel und beobachte stets welche Reaktionen dein Verhalten hervorruft.
Aus dieser Beobachtung kannst du viel lernen.

Kihon - Ausfiihrung nach Wunsch des Prifers

Der Anwarter zum ersten Dan stellt sich hier zum ersten mal einer Priifungsanforderung, die er
vorher nicht kennt. Der sensei gibt ihm die Kombinationen vor, die er - je nach Aufgabe - als kihon
waza oder als MIAZD]D auszufuhren hat. Begleitet wird die technische Priifung durch eine theoreti-
sche Erlauterung des Anwarters: 1. Was ist kihon waza?; 2. Was ist MIAZD]D?

Kata - $EODXI IRUWJHVFKULW\VBH®HY Kata - $EODXI HOHPHQWDBHY

- Taikyoku shodan - Heian shodan - Tekki shodan - Enpi

- Taikyoku nidan - Heian nidan - Bassai dai - Jion

- Taikyoku sandan - Heian sandan - .DQNi GDL - Hangetsu
- Heian yondan
- Heian godan

Kumite

X Yakusoku kumite X  Renzoku kumite

- Kihon ippon kumite (komplett)

- -L\a LSSRQ NXPI(Wdirhplett)

- Kumite kata (okuri to kaeshi kumite kata)
- Goshin kumite (1 - 3) mit MIAZD]D

.REXGo

- Kakie kata (Kihon)

- Renzoku waza (bisherige Grundformen in
freier Kombination)

- Kumi kata (Sequenz 1 - Handbefreiungen)

X N oVKO QR NR@NLQDZD® - Ablauf und elementares 6\ 6 (ippon kumite)

X  Eine andere Waffenkata nach freier Wahl



2. Dan (nidan) - schwarzer Gurtel
&KaGHQ mittlere Einweihung in die Formtradition

Wahrend deiner Zeit als junger Schwarzgurt hast du allmahlich verstehen gelernt, dass deine
Kampfkunst dir in allen Fragen deines Lebens weiterhelfen kann. Du spirst, dass es jenseits von
der Technik noch viel mehr zu erfahren gibt und dass du mit deinen Fahigkeiten viel weiter gehen
kannst, als du bisher dachtest. Du weil3t auch, worauf es hierfir ankommt und willst dich nicht mehr
mit weniger zufrieden geben. Jetzt stehst du am Tor des Weges.

Den zweiten Dan erreichst du, wenn du die psychologischen Anforderungen des ersten Dan ge-
meistert hast. Die technischen Anspriiche sind nichts weiter, als eine Selbstverstandlichkeit. Als
zweiter Dan KDVW GX JHOHUQW GLFK LQ GLH 3\UDPLGHIjAaHG A\ sensei einzufligen.
Noch verstehst du ganz wenig von den Zusammenhangen Deiner Kampfkunst und ebensowenig
vom WegXQWHUULFKW "X KDVW OLWWHO XQG :HJH JHIXQ@HHR YRQWStufe gefragt und
vom sensei beachtet zu werden. Doch das entscheidest leider nicht du selbst, sondern schlicht und
einfach die Resonanz deines Verhaltens aus der Karategemeinschaft. Du hast inzwischen einen
technisch hohen Stand und auch viel Wissen angeeignet. Doch die entscheidende Frage auf dieser
Stufe lautet: ,Wie wichtig bist du fir andere Menschen aus deiner Gemeinschaft?“ Niemand, aul3er
dir selbst ist dafiir zustandig.

Kihon - Ausfiihrung nach der Anforderung des Prifers

Der Anwarter zum zweiten Dan stellt sich hier einer erneut unbekannten Prifungsanforderung. Er
zeigt selbstgegrindete Kombinationen aus dem kihon und erlautert diese als kihon waza und als
MIAZD]D. Zuséatzlich zeigt und erlautert er:

1. Was ist kaeshi kihon?
2. Was ist okuri kihon?

Vorfuhrung entsprechender Kombinationen ohne Partner.

Kata - Ablauf Kata- O\d ippon und K6PHQ)

x alle bisherigen kata, zusatzlich... - Heian 1 - 5 (komplexes 6\ 6 als ippon)

- Jitte - Tekki shodan (fortgeschrittenes o\ 0)

- Tekki nidan - Bassai dai (fortgeschrittenes 6\ 0)

- Gangaku - .DQNI GDL IRUWJHVFKULBY@JHQHYV
Kumite

X Yakusoku kumite X  Renzoku kumite

- Kihon ippon kumite - Kakie kata (kihon und jiyd)

- -L\d@ LSSRQ NXPI(Bteindard und frei) - Renzoku (kombinierte Grundformen einschl.
- Kumite kata (okuri to kaeshi kumite kata) FuB3techniken zur unteren Stufe)

- Goshin kumite 1 - 5 (MR - Kumi kata (Sequenzen 1 und 2 - Befreiungen

gegen Griffe zur Hand und zum Oberkérper)

.REXG6 6\VWHPH

&K6XQ QR NR@blauf)
eine andere Waffenkata nach freier Wahl



Ura - die hintergriindige Seite

Die Stufe ura (Hintergund), umfasst die Graduierungen vom 3. bis zum 4. Dan, korrespondiert mit
der Stufe ha des Shu-Ha-Ri-Konzepts und ist sicherlich das bedeutendste Ereignis im Leben eines
karateka. Schlagt der sensei einen Ubenden zur Priifung fiir dieses Niveau vor, gibt er ihm zu ver-
stehen, dass er dazu bereit ist, ihn als persénlichen Schiler (uchi deshi) anzunehmen. Manche
Schiler unterschatzen das oder verstehen es nicht - denn es ist weniger eine technische Lehre,
sondern ein Pakt zwischen Lehrer und Schiler, innerhalb dessen beide klar umrissene Aufgaben
haben: der sensei kiimmert sich um den Fortschritt des Schilers, der Schiler kimmert sich um
eine anhaltende intakte Beziehung zum Lehrer, tragt Verantwortung gegeniber seinen Mitiilbenden
und gegeniber seinem GOM.

Ohne diese schwierige Herausforderung anzunehmen, kann kein Ubender die Stufe ura betreten,
denn das Hintergrindige kann nicht allein durch Worte vermittelt werden. Voraussetzung dafir ist
die personliche Nahe zum Meister, das intuitive Verstehen seiner Verhaltensweisen und das Uber-
setzen des Gelernten in das eigene Verstandnis. Sich fur eine solche Lehre bereit zu halten und
dies in der Haltung kund zu tun, ist die primare Aufgabe eines ,inneren Schilers* (uchi deshi). Von
diesem unterschieden wird der ,au3ere Schiler* (soto deshi): wahrend der uchi deshi durch die
Verantwortung zur personlichen Bindung an seinen Lehrer lernt, fehlt es dem soto deshi diesbeziig-
lich an Bereitschaft. Er lernt nur Formen, die im Training vermittelt werden.

Viele, der heutigen Stilvorstande im karate (und im EX®) sind lediglich Verwalter des urspriingli-
chen Formsystems ihres Stilgriinders und somit soto deshi. Denn die ,Geheimnisse” (gokuhi) der
Kampfkinste wurden von Generation zu Generation nur in verschlisselter Form (okuden) Uberlie-
fert, fehlen aber in den meisten aktuellen Stilen. Den Zugang dazu erreichten nur die uchi deshi,
denn die gokuhi kdnnen weder im bedingungslosen Lehrergehorsam noch im selbstgefélligen Ei-
genstudium verstanden werden. Bevor der Lehrer sie einem Schiiler offenbart, muss der Schiiler
sich viele Jahre lang bereithalten und durch das Verstandnis von omote und ura seine Personlich-
keit entwickeln. Die Lehre Uber die Hintergriinde (ura) enthélt zwei Teststufen, die sich in okuden
(3. Dan) und kaiden (4. Dan) unterteilen.

X  Okuden - sandan (3. Dan) bezeichnet die Bereitschaft des Lehrers, einen Schuler als uchi

deshi anzunehmen und ihm den Zugang zu den Hintergrinden des karate zu ermdglichen. Der
dritte Dan ist jedoch eine sehr schwierige Fortschrittsstufe, denn viele Ubende verstehen sich
auf ihr als ,angekommen“ und merken nicht, dass dieses Niveau lediglich die erste Bewah-
rungsprobe zu einem fortgeschrittenen Kampfkunstverstandnis ist. Da sie oft falsch verstanden
wird, schaffen nur wenige karateka eine Graduierung Uber den 3. Dan hinaus.
Es ist die Selbstgefalligkeit und nicht die mangelnde Technik, die einem Ubenden ab dieser
Stufe hohere Grade verwehrt. Wenn der Ubende die Lehrer-Schiiler Beziehung vernachlassigt,
wenn er die Lehre ignoriert und statt Komunikation mit dem sensei nur noch sich selbst in den
Mittelpunkt stellt - andererseits aber auch, wenn er keine Verantwortung Gbernimmt - wird der
sensei sein Angebot, ihn als uchi deshi zu unterrichten, wieder zurlickziehen.

X  Kaiden -yondan (4. Dan) Der Ubende hat sich auf der Stufe okuden bewéhrt, was den sensei
dazu veranlasst, ihm den yondan (4. Dan) zuzusprechen. Der karateka hat die geféhrliche Huir-
de des sandan Uberschritten und den sensei davon Uberzeugt, dass er dazu bereit ist, mit kara-
te einen Weg (G0) zu gehen. Ab dieser Graduierung wird er vollstandig in die Hintergriinde des
Stilkonzepts eingeweiht (kaiden), was die Voraussetzung zu einer mdglichen, eigenen Meister-
schaft ist, die der sensei durch das menkyo kaiden bescheinigen kann. Das menkyo kaiden
vergibt der sensei an einen oder an mehrere seiner bewahrten uchi deshi (innere Schiler). Es
weist den Besitzer als den rechten Stilerben aus und zugleich als jemand, der die Kunst im
Namen des Meisters weiterfihren darf.

Einer von tausend Anfangern erreicht diese Stufe. All jene, die sie nicht erreichen, scheitern
nicht an der Technik, sondern an sich selbst. Sie Uberbewerten das kérperliche Training, unter-
schatzen karate als Studium, die Lehrer-Schiler Beziehung und vor allem sich selbst.



3. Dan (sandan) - schwarzer Gurtel
Okuden - Einweihung in die Hintergrinde

Inzwischen ist fur dich klar, dass du den Weg der Kampfkiinste zu deinem Lebensweg machen
wirst. Erst jetzt bist du ein vom sensei anerkannter Schiler. Dein technisches Niveau ist hoch, und
Du hast verschiedene und anerkennenswiirdige Niveaus im karate gemeistert. Doch dein gesamtes
Wissen Uber die Zusammenhénge im karate ist von aufwendigen Erklarungen und Demonstratio-
nen abhangig, fir die du notwendiger als bisher deinen sensei brauchst. In den Kampfkinsten
nennt man dieses Niveau "Initiierung". Ob du daran teilhaben wirst, héngt nicht von deinen bisheri-
gen Verdiensten ab, sondern ausVFKOLH%OLFK GDYRQ RE GX EHUHLW &DBédaArRerQIHNES
Gemeinschaft mit zu tragen, mitzuempfinden und fur alle sichtbar zu verwirklichen. Vielleicht mag
es dir undemokratisch erscheinen - aber iber all das, was du hier verwirklichst, entscheidet alleine
dein sensei.

Den dritten dan hast du von deinem sensei erhalten, weil du in den vorausgegangenen Graden die
erforderlichen Standards erfillt hast. Doch auf dieser Stufe geht es um eine neue Dimension: ,Fin-
de das richtige Verhaltniss zwischen Lernen und Lehren.” Das ist nicht einfach, denn hier ist deine
Personlichkeit gefragt. Mit Gewalt geht hier Gberhaupt nichts. Entweder du bist von deinen Schilern
als Autoritat anerkannt oder du hast ein tatséchliches Problem. Dein sensei wird nicht auf deine
Technik sehen, sondern einfach nur darauf, wer du bist.

Kihon - Ausfiihrung nach der Anforderung des Prifers

Der Anwarter zum dritten Dan zeigt selbstgegriindete Kombinationen, in denen kaeshi und okuri
miteinander kombiniert werden. Zusatzlich demonstriert und erlautert er alle Formen des ashi sa-
baki (in Technik-Kombinationen), die es im karate gibt.

Kata - Ablauf Kata- O\d ippon und K6PHQ)

- OHLNY - 60FKLQ - Tekki shodan (komplexes 0\ 0)

- Tekki sandan - 1LVKLE - Bassai dai (komplexes 0\ 0)

- Wankan - *RMIVKLE - .DQNI GDL IRUWJHMEKS 0\ 0)

- Chinte - Hangetsu (fortgeschrittenes 0\ 0)

Kumite

X Yakusoku kumite X Renzoku kumite

- Kihon ippon kumite - -L\d NDNLH

- -L\d@ LSSRQ NXPI(Bteindard und frei) - Renzoku (Beispiele aus tekki shodan und
- Kumite kata (okuri to kaeshi kumite kata) bassai dai)

- Kumi kata (Sequenzen 1, 2 und 3: wie 2. Dan,
zusatzlich Befreiungen aus Wurgen und Um-
klammerungen)

.REXG6 6\VWHPH

6KIML QR NRQlauf) &KoXQ QR NR@blauf und Bunkai)
eine andere Waffenkata nach freier Wahl



4. Dan (yondan ) - schwarzer Gurtel
Kaiden - vollstandige Einweihung

Auf dieser Stufe hast du die korperliche Technik weiter verbessert. Du lebst deine Kunst nicht nur
im GO, sondern auch im Alltag. Du beginnst die Verbindung zwischen Philosophie und Technik zu
spiiren und bist erstmals in der Lage, den Ki-Fluss mit der Technik zu verbinden. Deine Ubung hat
dadurch véllig neue Schwerpunkte. Du hast eine Verbindung zwischen innen und auf3en gefunden.
Doch du uberlieferst die klassische Lehre, so wie du sie von deinem sensei gelernt hast. Du halst
dich nach wie vor an Standards und Formen und interpretierst nicht eigenwillig, da du dadurch das
System verfalschen konntest. Immer noch gibt es sehr viele Zusammenhange, die du noch nicht
verstanden hast. Gib dir Zeit und warte, bis dein sensei dich in die Kodansha-Stufe (ab 5. Dan)
graduiert. Wenn du zu friih eigenwillig interpretierst, werden Deine Schuler fehlgelenkt und kédnnen
die Kampfkunst nicht verstehen.

Wenn du die Lernbeziehung zu deinem sensei vernachléssigst oder verletzt, wirst du die Stufe der
kodansha nie erreichen. Dann hast du in der Tat nicht verstanden, worum es in den Kampfkinsten
wirklich geht.

Anmerkung

Der yondan kann vom sensei verliehen aber auch nach einer technischen Prifung vergeben wer-
den. Dies gilt ab diesem Dan fiir alle nachfolgenden Graduierungen. Welches Verfahren ein sensei
wahlt, liegt in seinem eigenen Ermessen.

Aus diesem Grund steht im Prifungsprogramm jeweils ,empfohlen zum Studium®. Die Bezeichnung
-empfohlen besagt, dass dein sensei dein technisches Niveau auch in den Trainingseinheiten
feststellen und dir auf dieser Grundlage den yondan verleihen kann. Sie besagt nicht, dass du
.empfohlen“ mit ,ignorieren* ersetzen kannst. Die Inhalte des Prifungsprogramms musst du auf
jeden Fall auf der Stufe des yondan beherschen, um diese Graduierung zu erreichen.

Kata - empfohlen zum Studium Kata- O\6 ,SSRQ XQG 6PHQ)
- P@nan s_hodan - Itosu no passai _ - Tekki nidan (fortgeschrittenes 6\ 0)
- Pinan nidan - Matsumura no passai - Gankaku (fortgeschrittenes 0\ 0)

- Pinan sandan - O\DGRPDUL QR SDVVDL - DQNi GDL NRPSOHI[5\3)

- Pinan yondan - Bassai sho - Hangetsu (komplexes 0\ 6)

- Pinan godan

Kumite (empfohlen zum Studium)

Ab dem vierten Dan bezieht sich das kumite immer mehr auf das Studium des 6\ 6 (Anwendung der
kata). Alle anderen Methoden des kumite werden in diesem Sinn verwendet. Darin eingeschlossen
sind Methoden des bunkai von einfach bis komplex (yakusoku kumite und MEANXPLVVH

.REXG6 6\WWHPH HPSIRKOHQ ]XP 6WXGLXP

6KaML QR NER@lauf)
&KOXQ QR NR@blauf und Bunkai)
eine andere Waffenkata nach freier Wahl



Kodansha & Bt - Grade der Leher (5. - 10. Dan)

Nur sehr wenige karateka erreichen die Stufe der kodansha (Stufe der hohen Dantréager und Leh-
rer). Diese Stufe erstreckt sich vom 5. bis zum 10. Dan und bezeichnet die eigentlichen Trager der
Tradition eines NDUDWId. WDas Suffix shi, das in ihren Titeln (renshi, N\OVKLund hanshi) enthalten
ist, bedeutet ,Krieger" oder ,Gelehrter", bezeichnet aber weitlaufig den Meister des karate.

Die Inhaber der Graduierungen aus dieser Gruppe sind im Besitz des shihan PHQM - sie allein
durfen die Lehre ihres sensei vertreten und auch eigenstandig interpretieren - solange sie sich
innerhalb der Pyramide ihres Stils befinden. Verlassen sie diese Pyaramide und griinden eine ei-
gene Auffassung, wird diese als UKD (Zweig eines Stils) bezeichnet. Die kodansha unterteilen
sich in drei Stufen:

X Renshi - ein renshi gilt als ,technischer Experte”, und befindet sich in der Stufe ha des Shu-
Ha-Ri-Konzepts. Er sieht seine Aufgabe hauptséachlich darin, Trager von .\ 4- und Dan-Graden
im Training korrekt auszubilden und auf ein hohes technisches Niveau zu bringen. Der Titel
renshi ist mit zwei Graduierungen verbunden:
5. Dan (godan) - hat die technische Ausbildung abgeschlossen. Er wirkt nunmehr als Ex-
perte der gesamten technischen Ausbildung in der Trainingsfihrung der Schuler.
6. Dan (rokudan ) - bezeichnet einen Grad des Wissens um die Technik und ihre Hinter-
grunde. Er wirkt als Experte der gesamten technischen Ausbildung in der Trainingsfuhrung.
X .\ oVKL- der N\6VKIgilt als ,Gelehrter®, sowohl in der Technik, als auch in den philosophischen
Hintergriinden. Ab dem Niveau eines N\GVKLst der Ubergang von der Ha- zur Ri-Stufe des
Shu-Ha-Ri-Konzepts maglich.
7. Dan (nanadan) - Grad der technischen und geistigen Reife; wirkt als Experte des ge-
samten Lehrprozesses; initiiert \ GGDQVKRur Meisterstufe.
8. Dan (hachidan ) - Grad der Reife; wirkt als Experte des gesamten Lehrprozesses; initi-
iert seine Schiller zur Tradition des Weges (GD).
X Hanshi - der hanshi ist ein ,hoher Gelehrter* deutet auf die unmittelbare Nahe zum Ideal des
Weges hin: die menschlichen Selbstperfektion.
9. Dan (NaGDQ - Grad der hohen geistigen Reife; wirkt im Hintergrund als Vorbild und ist
Bindeglied zum Ideal des Weges.
10. Dan (MIGDQ - Grad der hohen geistigen Reife; wirkt im Hintergrund als Vorbild und ist
Bindeglied zum Ideal des Weges.

Innerhalb eines U\i bestimmen demnach die renshi das technische Niveau des Systems, die N\OVKL
fuhren fortgeschrittene Schiiler zur Meisterschaft, wahrend der hanshi fir Ubende das anzustre-
bende Ideal verkérpert. Nur durch die Integritat und harmonische Zusammenarbeit von renshi,
N\6VKIlund hanshi funktioniert ein U\G. Alle in der Stufe der kodansha graduierten Dan sind Lehrer
und werden offiziell nicht mit ihrem Namen, sondern mit der Bezeichnung sensei angesprochen.

Kein sensei wirde je einen karateka in die Stufe der kodansha graduieren, ohne restlos davon
Uberzeugt zu sein, dass der Entsprechende den Weg (&) des EX® bis zu seinem Lebensende
geht. Tut ein sensei es dennoch - und hat sich dabei geirrt - hat dies nachhaltige Folgen fur die
gesamte Struktur seiner Stil-Pyramide, denn die Abspaltung eines kodansha zieht meistens auch
die Spaltung des Stils nach sich.



Renshi - der technische Experte

Den ersten Titel, der mit den Meistergraden (5. und 6. Dan) verbunden ist, nennt man renshi. Der
renshi opfert einen groRBen Teil seines Lebens dem Lehren und erweitert dadurch seine eigene
Erfahrung. Er weil3, dass der Lohn fir seine Bemilhungen im Geben liegt und dass jeder weitere
Fortschritt nur durch Geben erreicht werden kann. Im Geben ohne Anspruch versucht er sich selbst
zu ergrinden.

Durch das Training der Technik allein kann man diese Stufe nicht erreichen. Wenn sich der Uben-
de nur auf seine Technik verlasst und fur Ratschlage des Verhaltens unzuganglich wird, verféllt er
in Ignoranz gegenuber der Weglehre. Um diese Verwirrung zu vermeiden, ist es wichtig, das
Wegideal deutlich sehen zu lernen und jenen zu vertrauen, die darum wissen.

Um die Stufe der renshi zu erreichen, bedarf es einer guten Beziehung zum Lehrer. In einem Leit-
VDW] GHU %x@&ilosophie heil’t es: ,Wenn ein Mensch dein Lehrer sein soll, muss er vorher dein
Freund sein. Wenn er dir die Wahrheit sagen kann, ohne dass du dich verletzt fuhlst, wenn du das
in deinem Herzen moglich machst, dann erst hast du einen wirklichen Lehrer."

5. Dan (godan) - schwarzer Gurtel
Renshi - der technische Experte

Der 5. Dan bedeutet den Eintritt in die Stufe der NbNGDQVK(Qehrer-Stufe) des karate und ermdglicht
zum ersten Mal die Bezeichnung sensei. Mit dieser Graduierung ist der Titel renshi verbunden, der
einen Lehrer bezeichnet, der in eigener Bestimmung seine Systeme vertritt.

Ein renshi entwickelt und unterrichtet nach eigenen MalRstdben. Immer aber steht er in Verbindung
mit einem N\6VKloder hanshi, woher er seine Initiierung zu héheren Kampfkunstniveaus erhalt.
Doch er ist kein Schiiler mehr! Er entscheidet die Inhalte seines Unterrichtes zum ersten Mal frei,
interpretiert die Kampfkunst nach eigenen MaRstaben, doch er verletzt nie die traditionellen Uber-
lieferungen. Obwohl er eigen interpretiert, halt er die traditionelle Linie aufrecht.

Kata (empfohlen zum Studium) Kata- O\6 ,SSRQ XQG 6PHQ)

-, WRVX QRVKKDQN $EODXI - Enpi (fortgeschrittenes 0\ 0)

- XQL\RVKL QRWKDQN $SEODXI - Jion (fortgeschrittenes 06\ 0)

- .DQNI VKR $EODXI - Bassai (komplexes 6\ 6, alle Varianten)
- &KL@AMSEODXI - .DQNI NRPSOH[HM 6, alle Varianten)

XPLWH LQQHUKDOE&BVHPSIRKOHQ XP 6WXGLXP

X Yakusoku kumite
- -L\@ Lpon kumite (MIAZD]D), als kaeshi-, bzw. okuri kumite
- -L\d LSSRQ NXPLW&hdistanz mit Tessen - Vitalpunktlehre)

X Renzoku kumite (mit theoretischen Erlauterungen)

- Kakie kata (freies Anpassen an die Bewegungen des Partners)

- Renzoku (freies Reagieren auf die Bewegungen des Angreifers)

- Renzoku atemi (Reagieren, Licke schaffen und angreifen/kontern)
- Renzoku kumi (freies Reagieren gegen Haltegriffe und Konter)

.REXG06 6\WWHPH HPSIRKOHQ ]XP 6WXGLXP

6KaML QR NE@R®@lauf und Bunkai)
.DLWH@HKAblauf)
eine andere Waffenkata nach freier Wahl



